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Tordelés, boritoterv és nyomdai el6készités:
Bogyo Péter

Megjelent a TESTSZERVIZ EXTRA Kft. gondozasaban.
Felelds kiadd a Kft. igyvezetdje.
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Minden jog fenntartva. Jelen kdnyvet vagy annak részeit tilos
reprodukalni, adatrendszerben tarolni, barmely formaban vagy
eszkdzzel - elektronikus, fényképészeti vagy mas modon - a
szerzd és a kiado engedélye nélkul kozalni.



Onallo Testszerviz Extra
Termeéekcsalad

Mindenbol alegjobbat!

A Testszerviz egyik legfontosabb alapelve - ,Adjuk a testnek, ami
szUkseges €s nem adjuk, ami nem szukséges!

Burget Péter vagyok a Testszerviz Ugyvezetéje és megalapitdja.
A célom mindig az volt, hogy segitsek a helyes életmddhoz illesz-
kedd termékeket 6sszegyujteni és ajanlani azoknak, akiknek nem
mindegy mivan a cimkén.

A fenti elv alapjan valogatom és keresem, kutatom évek 6ta azo-
kat a termékeket, amiket j6 szivvel ajanlok Ugyfeleinknek, bara-
tainknak és vasarldinknak. Hol megtalalom a megfelel6eket, hol
nem. Volt olyan, hogy rabukkantam valami kulénlegesen jora és
egyszer csak nem lehetett mar rendelni, a beszallito eltint. Mas-
kor egy kivalo termék dsszetétele megvaltozott, mas lett az ize,
belekerUlt olyan 6sszetevd, amit nem szerettem volna. Olyan is
el6fordult, hogy a nagy keresletre vald tekintettel a partner egyik
naprol a masikra jelentésen emelte az arat, amit mar nem tartot-
tam elfogadhaténak.

Szdval sok kiszamithatatlan dologgal kellett szembe néznem ugy,
hogy mindig ragaszkodtam a minéséghez, j6 arhoz és ugyfeleink
elvarasaihoz.

Ebbdél az allandé bizonytalansagbol most elegem lett.
Létrehoztam a Testszerviz Extra Termékcsaladot!



Feheérjék, fehérje porok

Testlnk épité kove a fehérje. Fehérje kell az izomzat néveléshez,
de fehérje kell a belsé szerveink mikodéséhez, hisz mindezek fe-
hérjébdl épulnek fel. Sziv izom, rekeszizom, gyomor zard izmok
stb.

A szervezet szarazallomanyanak kb az 50%-at fehérjék alkotjak.
A testben képz6dd enzimek, hormonok eldallitashoz is szUkség
van fehérjére.

A fehérjék aminosavakbdl épulnek fel. Az aminosavak a fehérjék
épitdkovei. Ezekbdl épiti fel a test a fehérjéket.

2 féle csoportba sorolhatjuk 6ket. Vannak a nem esszencialis
aminosavak, amit a szervezet képes sajat maga eldallitani.

Es van 9 fajta aminosav, amiket Ugy hivnak, hogy esszenciélis
aminosavak.

Ezek nélkulozhetetlenek, létfontossaguak, olyan aminosavak,
amelyeket a test nem tud eléallitani.

Ezért szUkséges bevinnunk kulsé forrasokbdl fehérjéket.
A fehérjéknek 2 formaja van, az allati és a ndvényi fehérjék.

Az emberek tébbsége altalaban allati eredetl fehérjéket eszik.
Tojas, hal, hus, sajt, tejtermékek. Ezekkel a fehérjékkel az emberek
tobbségének nincs semmi baja, nem okoznak gondot.

Egyre tdbben fogyasztanak névényi eredetl fehérjéket kuldnféle
formaban. A névényi fehérjék alapvetéen szintén jok. Amire oda
kell igyelni, hogy minden esszencialis aminosavat tartalmazza-
nak és a mennyiséguk elegendd legyen.



Miért jok
a noveényi fehérjék?
Csak veganoknak valo?

.En nem edzek nekem nem kell kiegészité ndvényi fehérje.”

.Eszem elegendd, hust, halat, tojast és nem hiszem, hogy névé-
nyi fehérjére van sziksgem.”

llyen és hasonlé gondolatokkal talalkozhatunk, amikor a néveényi
feherjeporfogyasztasarol van szo.
A ndvényi fehérjék tokéletes alternativak lehetnek azok-
nak, akik étel allergiaban szenvednek, nem toleraljak a
laktozt, tej alapu fehérjéket, tojasfenérjét, glutént.
Azoknak kifejezetten fontos és ajanlott, akik nem esznek
allati eredetl fehérjéket.
Jo lehet azoknak is, akiknek estlegesen gyomor és bél
probléemaik vannak, nehezen emésztik meg a husokat.

40 év felett csdkken a test izom tdmege, elkezdenek leépulini az
izmok, ami id6s korban egyre nagyobb problémakat okoz. A névé-
nyi fehérjék rendkival hatékonyan segitik a testtomeg novelését
ezzel is segitve 40 év felett megdvni a testet. Kbnnyen emészt-
het6ek, kdbnnyen felszivodank és rendkivul jél hasznosulnak.

Menopauza idején, a nék nagy részeénél csontritkulas alakul ki,
ami megel6zhetd tomegndvel edzésekkel. Az ilyen edzéseknél a
ndvényi fehérjeporok sokat segitehetnek. Energiat adnak, jél be-
épulnek és nbvelik a testtdmeget.

A novényi fehérjékben megtalalhaté az ésszes fitonutriens.(né-
vényi eredetl ételekben megtalalhato, jotékony hatasu vegyule-



tek). Ezek az anyagok elengedhetetlenek a hatékony emésztés-
hez.

LA novényi fehérjékben megtaladlhatd az dsszes fitonutriens. A
fitonutriens a ,Phito” gérog eredetl szo, jelentése ndvény, fito-
nutriens a ndvényi eredetU ételekben megtalalhatd, jotékony ha-
tasu vegyuletek.

Az allati eredet( fehérjék nem tartalmaznak fitonutrienseket, ez
altal az allati eredetl fehérjék nem tamogatjak az emésztés ha-
tékonysagat.

A legismertebb noévényi fehérje a borso fehérje. A névényi fehér-
jék kézul a borso fehérje az egyetlen, aminek a BCAA tartalma
megkdzeliti a tojasfehérje magas lizin, izoleucin és valin szintjét.

BCAA-(Branched-chain amino acid) eldgazé lancu aminosavak,
ide tartozik a lizin, izoleucin,és a valin. Hamarabb bomlanak le az
izmokban, mint a majban, képesek eldsegiteni a regeneralddast,
meég a legintenzivebb edzések utan is.

A masik fontos ndvényi fehérje forras a rizsfehérje. A tiszta rizs-
fehérje 70-85% bioldgiai értékl (a szervezet szamara hasznos

anyag).

Aminosav tartalma alacsonyabb, mint ami a szervezet szamara
szUkseéges, ezért mas fehérjékkel szoktak keverni. A legjobb 6sz-
szetétel a borso és rizs-fehérje keverék, mert igy egyutt tartal-
mazza azt a teljes esszencialis aminosav profilt, amire a testink-
nek szUksége van.

A rizsfehérje kbnnyen és gyorsan emészthet6, jobban hasznosul
az emésztés soran, mint a sz6ja fehérje. Ellentétben a szojaval
nincs 6sztrogénfokozo hatéasa.

A fehérje izolatumok specialis eljarassal készulnek, nincs benne
mas, mint a tiszta fehérje.



Mint lathato a ndvényi fehérjékre nem csak akkor van szUkség,
amikor edzunk, vagy veganok, vegetarianusok vagyunk, hanem
egészseégunk, jo testi kdzérzetlnk érdekében is.

Az extra vegan protein por bors¢ fehérje izolatumot, és rizsfe-
hérjét tartalmaz, ami megfeleld aminosav 0sszetétel a testnek,
kdnnyen emészthetd és jo taplalék.

Erdemes laktézmentes tejjel, vagy névényi tejjel fogyasztani.

Felhasznalasi javaslat — naponta 1-2 alkalommal 2 dI ndvényi,
vagy laktozmentes tejben elkeverni 25 gr-ot.

Mikor fogyasszuk?

« Hareggel rohansz és nincs id6d reggelit késziteni akkor igyal
egy ilyen fehérje poros shake-t, akar bele rakhatod a zdld
turmixodba és meg is van a gyors, taplaldé és finom regge-
lid. A reggeli fehérjefogyasztas rendkivul fontos, hiszen
ez inditja be az anyagcserét, ez adja a napinditd energiat.

« Edzéseket kovetben, vagy ha Ugy szereted el6t-
te is kivald energiaforras, jol beépul és épiti az izomzatot.

- Este, ha mindenképpen akarsz fehérjét bevinni (éhes
vagy), a novényi fehérje a legjobb megoldas. Sokkal kdny-
nyebben emészthetd, mint az allati fehérje, nem terhe-
li meg a szervezetet, kdnnyebb lesz az éjszakai alvas.

« Hadélutan éhes vagy, egy fehérjeital seqit az éhségérzetet és
a szUkséges energia mennyiséget kezelni.



Amit jo szivvel ajanlunk
az elozoek alapjan!

A fentiek fényében hoztuk létre a Testszerviz Extra Vegan fe-
hérjeport csoki-fahéj izesitéssel. Borsd és rizsfehérje keverék,
természetes édesitéssel és izesitéssel. Remek felszivdda, kivald
emeszthetdség, kellemes izvilag.
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Reméljuk, hasznosnak talaltad ezt az irast, és innentdl fogva
figyelni fogsz a megfelel6 mennyiségu, és mindségu kollagén
bevitelre.

Ha tetszett ez a tgjékoztatd anyag.
akkor toltsd le a Kollagének cimU ingyenes kisfuzetlnket is.

Az online Kollagének kisfuzet letbltése itt!

Tovabbi Testszerviz Extra Sajatmarkas termékeinket pedig
itt tudod megnézni!

Erre kivancsi vagyok, gyerunk!



http://demo.testszerviz.hu/kollagen.pdf
https://www.testszervizwebaruhaz.hu/spl/253335/SAJATMARKAS-TERMEKEK

