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Minden jog fenntartva. Jelen kdnyvet vagy annak részeit tilos
reprodukalni, adatrendszerben tarolni, barmely formaban vagy
eszkdzzel - elektronikus, fényképészeti vagy mas modon - a
szerzd és a kiado engedélye nélkul kozalni.



Onallo Testszerviz Extra
Termeéekcsalad

Mindenbol alegjobbat!

A Testszerviz egyik legfontosabb alapelve - ,Adjuk a testnek, ami
szUkseges €s nem adjuk, ami nem szukséges!

Burget Péter vagyok a Testszerviz Ugyvezetéje és megalapitdja.
A célom mindig az volt, hogy segitsek a helyes életmddhoz illesz-
kedd termékeket 6sszegyujteni és ajanlani azoknak, akiknek nem
mindegy mivan a cimkén.

A fenti elv alapjan valogatom és keresem, kutatom évek 6ta azo-
kat a termékeket, amiket j6 szivvel ajanlok Ugyfeleinknek, bara-
tainknak és vasarldinknak. Hol megtalalom a megfelel6eket, hol
nem. Volt olyan, hogy rabukkantam valami kulénlegesen jora és
egyszer csak nem lehetett mar rendelni, a beszallito eltint. Mas-
kor egy kivalo termék dsszetétele megvaltozott, mas lett az ize,
belekerUlt olyan 6sszetevd, amit nem szerettem volna. Olyan is
el6fordult, hogy a nagy keresletre vald tekintettel a partner egyik
naprol a masikra jelentésen emelte az arat, amit mar nem tartot-
tam elfogadhaténak.

Szdval sok kiszamithatatlan dologgal kellett szembe néznem ugy,
hogy mindig ragaszkodtam a minéséghez, j6 arhoz és ugyfeleink
elvarasaihoz.

Ebbdél az allandé bizonytalansagbol most elegem lett.
Létrehoztam a Testszerviz Extra Termékcsaladot!



A kollagéen

Mostanaban sokat hallunk a kollagenrél. Féleg a ndk. A marketing
arrél szol, hogy feszesebb legyen az arcbdr, rugalmas a fenék,
megfiatalodd testtajékok, eltind narancsbor.

Ebben a rovid olvasni valdban megvilagitjuk a kollagénrél feltétle-
nUl szUkséges tudnivalokat!

A szervezetlnkben testink tomegének kb. 7%-a kollagén. (Ez egy
80 kilés embernél 5.5 kil6 koruli.)

A kollagén a test alapvetd alkotéeleme, ugy is mondhatnank,
hogy testszdvet hald. Ez a rendkivdl rugalmas szdvet adja a test
alapvazat. A kollagén alkotta halotol rugalmas a test, erdsek a
csontok, az izUletek.

A kollagén elsdsorban nem egy szépseégipari termeék, hanem a jo
fizikai allapot alapja. Nélkule a bér tényleg rancos lesz, a csontok
nem kell6en erdsek, az izuletek pedig rugalmatlanok.

A szervezet 40 éves korig kelld6 mennyiségben tudja ezt eldalli-
tani.

40 év felett a test kollagéntermelése csdkkeni kezd, igy elenged-
hetetlen a kollagén fogyasztas, hogy az id6s6dé test megkapja a
szamara szUkséges mennyiséget.

Mi az igazsag? Tényleg csak a néknek kell 40 felett? Tényleg csak
arra jo, hogy feszesebb legyen a bérink? Ha egészségesen tap-
lalkozom akkor nem is kell a kollagén pdétlassal foglakoznom?
Egyaltalan miért j6 a kollagén nekem, miért szUkséges”?

Ezekre a kérdésekre adjuk meg neked a valaszokat ezzel a kis
irassal.



Mi a kollagén?

Testlnk 19% fehérje. Ennek a 19% fehérjének a 30-40%-a kolla-
gén, ami egy kuldnleges fehérje.

Mint lathatod, elég nagy mennyiségben van a szervezetben és
fontos a szervezet szamara.

Minél tdbb kollagén van a testedben, annal jobb a rugalmassag,
tartésabb a fiatalsag és jobban birod a terhelést.

Mit csinal a kollagén a
szervezethen?

A kollagénnek nagyon sok fontos szerepe van a testink muaké-
désében.

A csontok és a fogak keménységét és szilardsagat a kalcium al-
kotja. Na de mi kbze ennek a kollagénhez? Az, hogy a csontok és
fogak alapjat, egy kénnyU, nagyon er6s, kollagénbdl szétt hald
alkotja. Ennek a haldnak a réseibe tud lerakédni a kalcium.

Ha nincs kell6 mennyiségl és mindségu kollagen a testben ak-
kor a csontok és fogak eréssége, rugalmassaga csdkken, gyorsan
eléregszenek, megjelenik a csontritkulas, fogszuvasodas.

Az izUleti porcok, szalagok, és izUleti tok rugalmassagat, ellenallo
képességet a kollagén biztositja.

Ha nincs megfelelé mennyiségl és minéségu kollagén a testben,
akkor el6fordulhatnak ficamok, porc kopas, izUleti problémak és
inszalag szakadasok.



Porckorong

Amikor csigolyak kdzotti porckorong kollagén tartalma csokken,
akkor ezek viztartalma is csokken. Ebben az esetben ernyedtté
valnak, csdkken a rugalmassaguk és a terhelhetdséguk. A porc-
korongok ernyedtsége és rugalmatlansaga megakadalyozza a
porckorongok alapveté muUkodését, azt hogy a csigolyak rugal-
mas alapon nyugodjanak és jol mozogjanak.

Ha nincs megfelel6 mennyiségl és mindségu kollagén és viz be-
vitel akkor utat nyithatunk a porckorong sérvnek.

Erek, érrendszer

Verberek életunk soran, 2,5-3 milliardnyi alkaloommal tagulnak ki
és huzodnak 6ssze.. Nagy terhelésnek van kitéve az életunk so-
ran. Fontos, hogy a rugalmassaguk mindig megmaradjon. Ellen-
kez6 esetben vérnyomas és érrendszeri problémakkal nézhetlink
szembe. Az erek rugalmassagat, biztonsdgos mikddeését is a kol-
lagén adja.

Ha kevés és gyenge mindseégU kollagén van a testben akkor ki-
alakulnak a visszér tagulatok, érelmeszesedés a verd ereken.
Amennyiben a szervezet nem kap kell6 mennyiségu vizet, és
kollagént, akkor a test nem tudja az érfal sérUléseket kijavitani,
kialakulnak helyi gyulladasos folyamatok. A végeredmény érelm-
eszesedés és érszikulet lehet.



Test hidrataltsaga

A kollagén a testUnkben vizet sziv magahoz. Minél tébb és minél
jobb mindségu a kollagén annal tébb vizet tud megkdtni a test-
ben a szUkseges helyeken.. Ez a viz a szervezet szdmara szUksé-
ges mennyiségl folyadék. gy gondoskodik a szévetek hidratalt-
sagarol, rugalmassagrol, feszességrol.

Minél kevesebb és nem jo mindség a kollagén, annal kevesebb
vizet tud megkédtni, és a csdkken a bér puhasaga, feszessége,
rugalmasséaga.

Mint l14thatod, a kollagén nem csak arra szolgéal, hogy esztétikai-
lag jol nézzUunk ki, hanem testunk rugalmassaga, fiatalsaga és jo6
egeészsegi allapota mulik rajta. Ezért nem mindegy, hogy milyen
és mennyi kollagént viszel be a testedbe nap, mint nap.

Ilgen! Nap, mint nap. hiszen folyamatosan karban kell tartani a
testet és szuksége van kollagenre.

Hogyan tudod a kollagént
termeészetes uton
bevinni a testhe?

Vannak ételek, melyek kifejezetten magas kollagéntartalmuak.

llyen a csontleves, a husleves, a kocsonya, ful, farok, sonka-csu-
|6k-bér a, csirke lab, sertéskdérom. Ezek az ételek nagy mennyi-
ségu kollagént tartalmaznak. De valljuk be nem eszunk miden
nap ilyen ételeket, s6t a megfigyelésunk az, hogy nagyon sokan
nem esznek egyaltalan kollagénben dus ételeket.



Ezért mindenképpen
potolnunk kell

A masik fontos dolog! A kollagén beépUléséhez megfeleld meny-
nyisegl C-vitaminra is szukség van.

Mindenképpen olyan kollagén készitményt valassz, amiben meg-
felelé mennyiségl C-vitamin van, legaldbb 500 mg/adag.

A kollagén beépuléséhez szUkség van mas asvanyianyagokra és
nyomelemekre, ezek kdzUl kiemelkedik a cink. A cink jelentdsen
noveli a kollagén beépulését, hidanyaban a kollagén nem haszno-
sul kelléen.

Mennyi kollagénre van
szukség naponta?

Ahhoz, hogy a test jol tudjon mudkédni, napi szinten legkevesebb
4-6 gramm tiszta kollagénre van szUksege, és legalabb 1000 mg
C vitaminra. A kollagén esetében fontos, hogy mennyi a benne
lévé tényleges kollagén-peptid mennyisége. Az optimalis az, ha
legalabb 90% a kollagén, a tébbi pedig nedvesseég tartalom.
Aminek nem szabad a kollagén porokban lennil

Semmi esetre sem ajanlott, hogy cukrozott legyen. A cukor je-
lentésen gatolja az asvanyi anyagok, a kollagén hasznosulasat
a szervezetben. Keruljuk tovabba a mesterséges szinezékeket,
az izfokozokat a valasztott kollagénben. A cukor helyett ajanlott
a stevia, ami egy novényi édesitdszer, nem emeli meg az inzu-
linszintet, nincs a szervezetre semmilyen karos hatasa.



A kollagének minoseégi
osztalyozasa

Tobb fajta kollagént is lehet talaini a piacon.

Alegjobb a hal kollagén. A hal természetes kdzegben él, rendsze-
rint tiszta vizben, tdbbet mozog, és a fehérjéje nagyon kdnnyen
emésztheto.

A masodik a marha kollagén. Jo estben a marha szabadon van,
legel, mozog, sokkal jobb mindségl a husa és kollagénje, mint a
sertésnek.

A harmadik a sertés kollagén, igaz ezt ismerjuk a legjobban. Hisz
ebbdl készul a finom kocsonya, kérompaorkdlt stb. Viszont a ser-
tés az amelyik a legkevesebbet mozog, keveset van természetes
kdzegben. Igy a husa és a kollagénje, kevésbé j6 mindségl és
nehezebben szivodik fel.

Nagyon sokan nem tudjak megenni a hal kollagént, mivel az ize
valljuk be, nem finom. Ezért érdemes olyan kollagént fogyasztani,
ami marha és hal keverék, illetve marha kollagén.

Amit még lathatsz a cimkén és fontos megnézni, az a peptidek.
Az igazan jo kollagén peptid tartalma magas, 80-90% feletti. A
Peptid gorog eredetl szo, jelentése ,kis emeészthetd”

A petidek és a fehérjék amino savakbdl épulnek fel. A peptidek
nagyjabdl 20-50 aminosavbdl allnak, mig a kész fehérjék 50 fe-
letti aminosavbol. A peptideket kuldnboz6 eljarassal tudjak eldal-
litani, ugy kell elképzelni, hogy enzimekkel el6 emésztik nekunk a
kollagént, és igy peptid formatumban jobban fel tud szivodni.



Amit jo szivvel ajanlunk
az elozoek alapjan

A fentiek fényében hoztuk létre a Testszerviz Extra Epres és Cit-
romos Kollagén port. (90% marhakollagén-peptid). Olyan médon
Osszeallitva, ami megfelel az elébb leirtaknak.

1adag (11 gr) 10 gr kollagén talalhato (1 gr az izesités, stevia). A10

gr kollagén 9@ gr marhakollagén peptidet tartalmaz, igy ez az egyik
legmagasabb tartalom.
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lgaz, hogy a halkollagén el6bb van az osztalyozasban, mint a
marhakollagén, ugyanakkor a halkollagént kellemetlen ize miatt
sokan nem szeretik.

A marhakollagén vitathatatlanul kivalo és hatékony megoldas!

A Testszerviz Extra Kollagénpor C-vitamin és cink tartalma segiti
a felszivodast, a stevia, mint édesit6é a legjobb valasztas. Azért,
hogy még kellemesebb izhatast érjunk el, epres és citromos val-
tozatban is elkészult. Kizarolag természetes izesité anyagokkal.
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Reméljuk, hasznosnak talaltad ezt az irast, és innentdl fogva
figyelni fogsz a megfelel6 mennyiségu, és mindségu kollagén
bevitelre.

Ha tetszett ez a tgjékoztatd anyag.
akkor toltsd le a Fehérjék cimU ingyenes kisfUzetlUnket is.

Az online Fehérje kisfuzet letdltése itt!

Tovabbi Testszerviz Extra Sajatmarkas termékeinket pedig
itt tudod megnézni!

Erre kivancsi vagyok, gyerunk!



http://demo.testszerviz.hu/feherje.pdf
https://www.testszervizwebaruhaz.hu/spl/253335/SAJATMARKAS-TERMEKEK

